PREVENCION DE RIESGOS

Modificacion del Habitat

Todos los roedores dependen de alimento y refugio
para sobrevivir, por lo tanto, eliminar uno o los dos
elementos les obligara a abandonar el area. En todas
las circunstancias se debe considerar la posibilidad de
adoptar medidas para modificar el habitat como una
forma de control.

PASO 1. Casa limpiay seca

Mantenga la vegetacién, la madera de chimenea, y otros
escombros lejos del exterior de su hogar para que las plagas
no puedan subir y entrar.

Limpie lo que derrame inmediatamente con agua y jabén.
Saque la basura a diario y cerciérese de que quede la tapa bien
cerrada, ademds mantenga los desagiies limpios de residuos
de comida.

Mantenga las frutas en el refrigerador.

Lave los platos a diario, o al menos sumérjalos en agua con
jabén hasta que los pueda lavar.

Asegurese de que todos los contenedores y envases de comida
y bebidas fuera del refrigerador o el congelador estén bien
sellados o cerrados.

Barra o aspire los pisos regularmente.
Mantenga las areas del bafio y la cocina lo mas secas posibles.

Arregle los grifos con goteras y no deje agua acumularse.

Si tiene una mascota, cepillelaseguido con un peine para
pulgas y lave su cama frecuentemente. Aseglrese de aspirar
los pisos, las alfombras y los sillones con los que su mascota
tiene contacto regularmente.

Durante la noche no deje comida a su mascota pues suele ser

— TUHOGAR

LIBRE DE PLAGAS

CONTROL DE PLAGAS

EN EL HOGAR

Recomendaciones

Mantener la vivienda ventilada e higienizada,
especialmente en cocinas, bafos, reposteros,
bodegas.

Los residuos domésticos deben ser
guardados e recipientes con tapa. Conservar
los alimentos en envases en envases con
tapa, recipientes bien herméticos o en
lugares cerrados.

Use un sellador de silicona para sellar los
orificios y grietas por donde las cucarachas
puedan ingresar a la vivienda o esconderse

PASO 2. Selle las entradas

Utilice silicona para sellar grietasy espacios en

las tablas del piso, los marcos, estantes,
tuberias, ductos, lavaplatos, inodoros y
enchufes.

Ponga mallas frente a las salidas de los
ductos de aire, y reparelos hoyos en todas
las mallas existentes. jUn ratén de hogar
promedio puede pasar por un hueco del
tamafo de una moneda de diez pesos

Niéguele el acceso a nuevos
invasores asegurandose de
que los puntos de entrada
potenciales estén sellados.




Medidas Complementarias

e +Adecuada gestién de las basuras. Los desechos alimentarios inadecuadamente tratados resultan
accesibles a roedores e insectos y son la causa principal de problemas.

e Las basuras se depositaran en los contenedores normalizados y en las localizaciones previstasal efecto.

e Esimportante recordar que los residuos deben ubicarse en un contenedor adecuado y siempre tapado y
cerrado.

e Contenedores y depdsitos deben ser objetode limpieza regular.

Recomendaciones mordedura Arana de Rincon

Mantener normas de aseo, higiene y orden en todos los
recintos, detras y debajo de los muebles, rincones, parte
posterior de los cuadros, detras del lavaplatos y artefactos de
bafio. Aspirar prolijamente en forma periddica.

Separar camas de muros para evitar que al bajar las arafias lo
hagan por ellas.

No colgar ropa ni toallas en los muros o puertas. Revisar y
sacudirropa y zapatos antes de ponérselos.

Revisar la cama y los rincones antes de acostarse.

Evitar que los nifios jueguen a la escondida al interior de closet o cajas que no hayan sido
previamente revisadas por adultos responsables.

Al ingresar a un recinto oscuro, sucio o que haya permanecido cerrado por mucho tiempo, hagalo
con precaucion, iluminando y provocandoruido para dar tiempo a las arafiaspara que se alejen de
usted.

Recomendaciones para evitar las cucarachas

Su alimentacién es de lo mas variada, consumen alimentos de todo
tipo, incluso desperdicios. Son de habitos nocturnos, lo cual hace
que su presencia pueda pasar inadvertida en la vivienda.

Por la forma y tamafio del cuerpo pueden pasar por debajo de
puertas y hendiduras se refugian en zocalos, grietas, detras de
muebles, etc. Preferentemente lo hacen en cocinas y otros lugares
donde preparan o almacenan alimentos.

Producen secreciones olorosas que afectanel sabor de los
alimentos, también microorganismos como bacterias que producen
enfermedades.



Recomendaciones frente a la aparicion de murciélagos

Debido a su importancia y a las amenazas que posee, las especies de murciélagos de nuestro pais se
encuentran protegidos por la Ley de Caza N°4.601, modificada en 1996, que prohibe su caza o captura.
Teniendo en consideracién que la presencia de colonias en edificaciones se debe principalmente a
deficiencias de construccién y /o mantencion, se recomienda que los propietarios/as, asi como las empresas
constructoras y los municipios, tomen las medidas necesarias para evitar el ingreso de murciélagos a
inmuebles e impedir el establecimiento de colonias en ellas.

¢Qué hacer?

El ingreso de murciélagos a las viviendas se considera
potencialmente peligroso, por lo que se debe dar aviso solo
para conocimiento al Alcalde de la respectiva poblacion naval y
éste informara al Jefe de Departamento de Prevencién de
Riesgos del BIENVALP.

Se debe procurar tomarlo, evitando el contacto directo con el
animal. Para esto, se recomienda utilizar guantes de latex y a
su vez reforzar con guante de cabritilla grueso, un recipiente de
boca ancha (tupperware pldstico), una caja de cartén gruesa,
una caja de plumavit o en su efecto un recipiente de tarro de
leche.

Asi, al momento de encontrar al murciélago posado en una superficie lisa, se debe poner sobre
el animal el tarro boca abajo, para posteriormente deslizar un cartén que sirva como tapa, que
debe ser fijado con cinta adhesiva reforzada. Ademas se debera considerar 3 orificios
pequenos que permitan la ventilacion del animal capturado al momento de ser entregado en la
respectiva SEREMI.

SEREMI SALUD VINA DEL MAR Calle Quinta #231, Vifia del Mar. / +569 8154899.

SEREMI SALUD VALPARAISO Calle Blanco #1514, Valparaiso. / +569 84068490.

Importante

Si el ejemplar fue detectado dentro de la vivienda en horas en que los
moradores se encontraban durmiendo, todo el grupo familiar debera
recibir la primera dosis de la vacuna contra la rabia a la espera de los
resultados de los analisis efectuados al ejemplar, si este resulta positivo
se deberd completar la dosis antirrdbica, todo esto ya que no es posible
confirmar al 100% que no hubo contacto con el animal infectado.

Mantener al dia la vacunacion de las mascotas, en especial la vacuna
contra la rabia. En el caso de que la mascota sea quien capturd el
murciélago, debera consultar al veterinario y de ser necesario aplicar una
dosis de refuerzo contra la rabia. Evalué su vivienda a fin de detectar
posibles colonias de murciélagos.



Influenza Aviar

La influenza aviar es una enfermedad viral altamente contagiosa que afecta a aves silvestres y domésticas,
causada principalmente por virus tipo A, siendo la cepa HSN1 una de las mas relevantes. Aunque su contagio
a humanos es raro, puede provocar enfermedades respiratorias graves. Actualmente, se mantiene bajo
vigilancia y control en diversas regiones de Chile debido a casos confirmados en aves silvestres. EL principal
factor de riesgo es el contacto directo o indirecto con animales infectados o con ambientes y superficies
contaminadas. 3.- No se produce por transmision alimentaria. Existe seguridad de consumo de carne de aves,
huevos o subproductos avicolas adquiridos en comercio formal.

Puntos clave y medidas de seguridad

e Transmision: Se produce por contacto directo con aves enfermas o
superficies contaminadas (heces, plumas).

e Sintomas en aves: Aves silvestres y de corral pueden mostrar
comportamiento erratico, dificultad respiratoria, diarrea y muerte
rapida

e Accion ciudadana: No tocar aves muertas o enfermas. Ante un
hallazgo, se debe dar aviso inmediato al Servicio Agricola y
Ganadero (SAG) Regional o en su oficina mas cercana.

e Prevencidn: Mantener aves de corral confinadas, evitar el contacto
con aves silvestres y asegurar agua y alimentos limpios.

DIRECSAN remitié las instrucciones ministeriales de vigilancia epidemioldgica y medidas de
prevencion, reforzando la capacidad de deteccién y notificacion inmediata al SEREMI
correspondiente, en los casos de infecciones respiratorias graves. La informacidon se encuentra
publicada en intranet sanidad naval/departamento de salud/vigilancia epidemioldgica.

Instrucciones

1.- Avisar de inmediato a servicio agricola ganadero (SAG) regional,
la existencia o el avistamiento de aves muertas o enfermas,
evitando su manipulacién.

2.- Considerar que los signos y sintomas de la influenza aviar,
pueden comenzar en un plazo de 2 a 7 dias desde la infeccién, en la
mayoria de los casos se asemejan a los de influenza convencional:
tos, fiebre, dolor de garganta, dolor muscular, dolor de cabeza y falta
de aire.

3.- Al presentar los sintomas descritos en EL PUNTO 2 anterior, y
haber manipulado aves contaminadas, viajado a lugares con casos
de influenza aviar o visitado granja o mercado al aire libre, acudir al
centro de salud mas cercano para evaluacion. Debido a que se han
registrado casos de Influenza Aviar altamente patdgena, se solicita
en caso de avistamiento o hallazgo de aves muertas o enfermas en
algun recinto naval, se debe informar via mensaje naval al
COMGENGUARNAVPRIM, complementando posteriormente si el
caso correspondia a positivo o negativo.
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