
Tu hogar
Libre de plagas

CONTROL DE
ROEDORES E
INSECTOS EN EL
HOGAR

PREVENCIÓN DE RIESGOS
Mantener la vivienda ventilada e higienizada,
especialmente en cocinas, baños, reposteros,
bodegas.
Los residuos domésticos deben ser
guardados e recipientes con tapa. Conservar
los alimentos en envases en envases con
tapa, recipientes bien herméticos o en
lugares cerrados.
Use un sellador de silicona para sellar los
orificios y grietas por donde las cucarachas
puedan ingresar a la vivienda o esconderse

Todos los roedores dependen de alimento y refugio
para sobrevivir, por lo tanto, eliminar uno o los dos
elementos les obligara a abandonar el área. En todas
las circunstancias se debe considerar la posibilidad de
adoptar medidas para modificar el hábitat como una
forma de control.

Modificación del Hábitat

Recomendaciónes

PASO 1. Casa limpia y seca
Mantenga la vegetación, la madera de chimenea, y otros
escombros lejos del exterior de su hogar para que las plagas
no puedan subir y entrar.
Limpie lo que derrame inmediatamente con agua y jabón.
Saque la basura a diario y cerciórese de que quede la tapa bien
cerrada, además mantenga los desagües limpios de residuos
de comida.
Mantenga las frutas en el refrigerador.

 Lave los platos a diario, o al menos sumérjalos en agua con
jabón hasta que los pueda lavar.

Asegúrese de que todos los contenedores y envases de comida
y bebidas fuera del refrigerador o el congelador estén bien
sellados o cerrados.
Barra o aspire los pisos regularmente.

Mantenga las áreas del baño y la cocina lo mas secas posibles.
Arregle los grifos con goteras y no deje agua acumularse.
 Si tiene una mascota, cepíllelaseguido con un peine para
pulgas y lave su cama frecuentemente. Asegúrese de aspirar
los pisos, las alfombras y los sillones con los que su mascota
tiene contacto regularmente.
 Durante la noche no deje comida a su mascota pues suele ser
una tentación para los roedores.

PASO 2. Selle las entradas

Utilice silicona para sellar grietasy espacios en
las tablas del piso, los marcos, estantes,
tuberías, ductos, lavaplatos, inodoros y
enchufes.
 
Ponga mallas frente a las salidas de los
ductos de aire, y reparelos hoyos en todas
las mallas existentes. ¡Un ratón de hogar
promedio puede pasar por un hueco del
tamaño de una moneda de diez pesos

Niéguele el acceso a nuevos
invasores asegurándose de
que los puntos de entrada
potenciales estén sellados.



•Adecuada gestión de las basuras. Los desechos alimentarios inadecuadamente tratados resultan
accesibles a roedores e insectos y son la causa principal de problemas.
Las basuras se depositarán en los contenedores normalizados y en las localizaciones previstasal efecto. 
Es importante recordar que los residuos deben ubicarse en un contenedor adecuado y siempre tapado y
cerrado.
Contenedores y depósitos deben ser objetode limpieza regular.

Revisar la cama y los rincones antes de acostarse.
Evitar que los niños jueguen a la escondida al interior de closet o cajas que no hayan sido
previamente revisadas por adultos responsables.

 Al ingresar a un recinto oscuro, sucio o que haya permanecido cerrado por mucho tiempo, hágalo
con precaución, iluminando y provocandoruido para dar tiempo a las arañaspara que se alejen de
usted.

Mantener normas de aseo, higiene y orden en todos los
recintos, detrás y debajo de los muebles, rincones, parte
posterior de los cuadros, detrás del lavaplatos y artefactos de
baño. Aspirar prolijamente en forma periódica.

Separar camas de muros para evitar que al bajar las arañas lo
hagan por ellas.

No colgar ropa ni toallas en los muros o puertas. Revisar y
sacudirropa y zapatos antes de ponérselos. 

Medidas Complementarias

Recomendaciónes Mordedura Araña de Rincón

Recomendaciones para evitar las cucarachas

Su alimentación es de lo más variada, consumen alimentos de todo
tipo, incluso desperdicios. Son de hábitos nocturnos, lo cual hace
que su presencia pueda pasar inadvertida en la vivienda.

Por la forma y tamaño del cuerpo pueden pasar por debajo de
puertas y hendiduras se refugian en zócalos, grietas, detrás de
muebles, etc. Preferentemente lo hacen en cocinas y otros lugares
donde preparan o almacenan alimentos.

Producen secreciones olorosas que afectanel sabor de los
alimentos, también microorganismos como bacterias que producen
enfermedades.
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